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M’ STICHTING
GENETISCHE HARTSPIERZIEKTE

Je hebt deze brief van iemand gekregen die bekend is met de PLN-mutatie. Dit is een
mutatie op het PLN-gen. Dit gen regelt de calciumhuishouding van het hart. Wanneer er een
mutatie ontstaat (verandering van het DNA) op dit gen, ontstaat er een verminderde
pompfunctie van het hart. Het risico is dat een drager van de PLN-mutatie klachten krijgt
zoals hartritmestoornissen, hartfalen, vermoeidheid, duizeligheid en in extreme situaties
zelfs een plotselinge hartdood. De ziekte is hartverscheurend en meedogenloos.

Beste ontvanger van deze brief,

Stichting PLN zet zich sinds 2012 in voor een veilige en betaalbare behandeling van PLN-
R14del (naam van de mutatie). Dankzij onze inspanningen komt een behandeling steeds
dichterbij. We zien licht aan het einde van de tunnel, maar we zijn er nog niet. De komende
10 jaar worden daarom cruciaal. Zonder jullie hulp, komen we niet verder. Daarom vragen
we je via deze brief met een klein gebaar in actie te komen voor onze stichting. Dit kun je
doen door aan jouw lokale supermarkt(en) te vragen om statiegeld in te zamelen voor
Stichting PLN. Wat moet je doen?

» Kies jouw lokale supermarkt uit die mee kan doen met de actie. Met de kant-en-klare
brief voor supermarkt eigenaren en bedrijfsleiders op onze website, hoef je deze alleen
uit te printen en bij de informatiebalie af te geven.

» Je kunt ook de A4-poster op onze website printen of doorsturen naar de supermarkt. Op
die manier krijgt de stichting extra aandacht en raken meer mensen overtuigd om hun
statiegeld aan Stichting PLN te doneren.

« Bij akkoord van de supermarkt, wordt Stichting PLN als goed doel aangedragen bij het
innemen van statiegeld.

Op onze website zie je welke stappen je moet doorlopen om dit mogelijk te maken. Wij
horen het natuurlijk graag van je als dit is gelukt! Het is een kleine moeite, maar een groot
gebaar voor onze stichting. Heb je vragen en/of opmerkingen? Stuur ons dan een e-mail via
communicatie@plnheart.org.

Namens Stichting PLN,
Met zeer hartelijke en toereikende groet,
Nikki Pommer, communicatieadviseur
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